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На ремонт «фонящих» 
дорог в Башкирии потра-
тят 4 млрд рублей. «Фо-
нящими» называют раз-
битые трассы, на которые 
чаще всего жалуются жи-
тели региона. В этом году 
обещают привести в по-
рядок 19 таких автодорог 
общей протяженностью 
218,5 км и 16 улиц в раз-
ных населенных пунктах 
длиной 234 км.

Самый крупный про-
ект – модернизация 47 
км автодороги Сибай 
– Акъяр в Баймакском 
и Хайбуллинском райо-
нах. В этом году успеют 
отремонтировать поло-
вину намеченного пути, 
оставшиеся работы пе-
рейдут на следующий 
год. Ожидается переу-
стройство 16 км трассы 
Стерлитамак – Раевский. 
Ремонт на этом участке 
дороги не проводили аж 
больше 20 лет.

Также дорожники 
должны привести в по-
рядок трассу Новоса-
раево – Глуховская в 
Белебеевском районе, 
Курасково – Нурлино – 
Арсланово в Уфимском 
районе, Явгильдино – 
Щучье озеро в Аскин-
ском районе, участок 
Четырман – Верхний 

Чат в Янаульском райо-
не, Мещегарово – Тур-
нали – Мурсалимкино в 
Салаватском районе. В 
список «фонящих» во-
просов включили так-
же завершение рекон-
струкции 40 км трассы 
Бирск – Тастуба – Сатка, 
ремонт подъездных до-
рог к садовым товари-
ществам и малым де-
ревням.

Обсудили чиновники 
и снижение аварийности 
на дорогах. Особое вни-
мание уделено трассе 
Нефтекамск – Дюртюли. 
За последние пять лет 
в ДТП на этом участке 
погибли 48 человек. Ру-
ководитель республи-
канского Управления 
дорожного хозяйства Ар-
тем Шамхалов сообщил, 
что после обследования 
автодороги проработали 
целый комплекс мер – 
реконструкцию мостов 
через реки Быстрый Та-
нып и Кельтей, устране-
ние колейности, уста-
новку дорожных знаков, 
светофоров и освеще-
ния, нанесение размет-
ки, в том числе шумовых 
полос, монтаж камер. 
Результаты проведенной 
работы проанализируют 
в конце года.

Министр транспорта 
Башкирии Александр 
Клебанов сообщил, что 
с начала марта проин-
спектировали состоя-
ние республиканских и 
сельских дорог, выяви-
ли 5,1 тысячи дефектов 
покрытия. Для ремонта 
«Башкиравтодор» уже 
заготовил 312 тысяч 
тонн щебня и 5,8 ты-
сячи тонн битума. С 26 
марта начали работать 
асфальтобетонные заво-

ды Кармаскалинского и 
Стерлитамакского ДРСУ. 
Остальные комплексы 
запустят в начале апре-
ля. Завершить ямочный 
ремонт на республи-

канских дорогах дорож-
ники планируют до 30 
апреля, на центральных 
улицах Уфы – до 10 мая, 
а на местных дорогах – 
до 15 июня.
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В республике в этом 
году планируют обно-
вить 77 школ, в 74 из 
них капитальный ре-
монт уже начался. Для 
сравнения, в прошлом 
году по федеральной 
программе модерни-
зации школ в регионе 
привели в порядок 63 
учебных заведения, 
потратив 2,94 млрд ру-
блей. В этом году феде-
ральный бюджет пре-
доставит уже 3,6 млрд 
рублей, еще 640 млн 
рублей выделит бюд-
жет республики. 

Пока в школах будут 
«хозяйничать» строи-
тели,  детей переведут 
в другие школы. Там, 
где такой возможно-
сти нет, учебу орга-
низуют в подходящих 
помещениях – детса-
дах, колледжах, домах 
культуры. Некоторым 
школьникам придет-
ся вспомнить прелести 
дистанционного обуче-
ния.

– Понимаю, что не 
всегда это удобно, но 
прошу ребят, их роди-
телей и учителей по-

терпеть временные 
трудности. В рабочих 
поездках по республи-
ке я часто прошу пока-
зать мне школы, кото-
рые отремонтировали 
по президентской про-
грамме – и результат 
всегда отличный. Уста-
ревшие морально и 
физически школы пре-
ображаются до неузна-
ваемости, – обратился 
к школьникам и их ро-
дителям глава респуб
лики Радий Хабиров.

На ремонт школ потратят  
4 млрд рублей

Какие трассы Какие трассы 
отремонтируют  отремонтируют  
в Башкирии в этом годув Башкирии в этом году
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В столице из-за переу-
стройства сетей «Уфаво-
доканала» до 10 апреля 
закрыли проезд по улице 
Октябрьской революции. 
Ограничение действует 

на 20-метровом участ-
ке в районе дома №75. 
Чтобы объехать участок, 
изменилась схема дви-
жения общественного 
транспорта (см. графику).

В Уфе на две недели 
закрыли участок 
улицы Октябрьской 
революции



Председатель госко-
митета Башкирии по 
ЧС Фарит Гумеров в 
эфире передачи «Са-
лям» рассказал, что 
уровень воды на боль-
шинстве паводкоопас-
ных рек начал резко 
расти. Так, река Юрмаш 
в Уфимском районе 
за сутки поднялась на 
108 сантиметров, река 
Уязы в Бижбулякском 
районе – на 107 санти-
метров. Река Инзер, ко-
торая ежегодно держит 
в напряжении жителей 
села Габдюково Бело-
рецкого района, уже 
избавилась ото льда и 
прибавила 7 см. Вроде 
немного, но Фарит Гу-
меров призвал сельчан 
не расслабляться, так 
как характер горных 
рек весьма непредска-
зуем.  

За сутки в республике 
подтопило мост через 
реку Дему к деревне 
Чураево в Миякинском 
районе, возникли про-
блемы на трассе Бай-
мак — Туяляс в Баймак-
ском районе, там даже 
пришлось на 4 часа за-
крыть проезд для всех 
видов транспорта. В 
Кугарчинском районе 
изза подъема воды в 
реке Кугарчи подтопи-
ло 9 дворов.

Чтобы справиться с 
заторами льда и рез-

ким подъемом воды, 
специалисты проводят 
взрывные работы. В 
оценке ледовой обста-
новки им активно по-
могает вертолет Ка32 
с позывным «Ястреб», 
который башкирские 
спасатели получили в 
апреле прошлого года.

Половодье 
начнется раньше 
на неделю

На днях Башгидро-
мет представил уточ-
ненный прогноз по 
предстоящему по-
ловодью. Если ранее 

специалисты говорили 
о том, что лед на реках 
тронется как обычно в 
середине апреля, то те-
перь прогноз сместил-
ся на неделю раньше 
– к началу месяца. Ле-
доход на реке Белой в 
районе Уфы ожидается 
с 29 марта по 4 апре-

ля, в тех же числах ото 
льда освободится река 
Уфа в районе Шакши. 
На реке Дема близ де-
ревни Бочкаревка ле-
доход пройдет со 2 по 
8 апреля. Учитывая 
осеннее увлажнение, 
глубину промерзания 
почвы, погоду, которая 

установилась в регионе 
в эти дни, гидрологи не 
прогнозируют бурного 
половодья. Все долж-
но пройти спокойно, 
ожидается, что макси-
мальные уровни воды 
в реках нынче будут на 
100150 см ниже нормы.
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Новости подготовила Эльвира Ибрагимова.

С 1 апреля по 31 октя-
бря цена билета на элек-
трички для пожилых лю-
дей снизится в два раза. 
Об этом сообщает Баш-
кортостанская пригород-
ная пассажирская ком-
пания. Право на льготу в 
размере 50%-й скидки от 
стоимости билета имеют 

пенсионеры, ветераны 
труда, труженики тыла, 
ветераны военной служ-
бы. Чтобы купить билет со 
скидкой, пассажиру  нуж-
но предъявить паспорт, 
пенсионное удостовере-
ние или другой документ, 
удостоверяющий льгот-
ный статус.

Ранее, как писал «Экс-
перт Башкортостан», же-
лезнодорожники предо-
ставили «летнюю» 50%-ю 
скидку детям от 10 до 17 
лет.  Отправиться в пу-
тешествие по России за 
полцены школьники мо-
гут с 1 июня по 31 августа.

Пенсионеры смогут ездить  
на электричках за полцены

В мае из Уфы до Имере-
тинского Курорта (Сочи) 
начнет курсировать но-
вый двухэтажный поезд 
№357/358. Это двухэтаж-
ные купейные вагоны, 
оборудованные по по-
следнему слову техники: 
тут и регуляторы темпе-
ратуры, чтобы было ком-
фортно и тем, кто хочет 
побыть в тепле, и тем, кто 
предпочитает прохладу, 

и системы контроля без-
опасности, и подъемники 
для инвалидных колясок, 
и биотуалеты. Есть ва-
гон-ресторан.

В пути следования по-
езд будет делать останов-
ки на станциях Абдулино, 
Самара, Сызрань-Город, 
Сенная, Саратов, Волго-
град, Краснодар, Туапсе, 
Сочи, Адлер. Из Уфы 
состав отправляется в 

07.18, со станции Имере-
тинский Курорт – в 18.51. 
Время указано местное.

Продажа билетов на 
новый поезд уже откры-
та. Купить их можно в 
железнодорожных кас-
сах, на официальном 
сайте «РЖД» в разделе 
«Пассажирам», а также 
с помощью мобильного 
приложения «РЖД Пас-
сажирам».

Из Уфы на юг России запустят 
двухэтажный поезд

А В ЭТО ВРЕМЯ >>

В Башкирии поднялась вода  В Башкирии поднялась вода  
на опасных рекахна опасных реках
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1. ЧТО ЗА «МОДЕРНИЗАЦИЯ 
ЛАБОРАТОРИЙ»?

В Башкирии модернизиро-
вали систему лабораторий. Те-
перь по всей республике ана-
лизы берут не кто в шприцы, а 
кто в пробирки, а единообраз-
но в одноразовые пробирки 
со штрихкодом, а результаты 
делают не «по старинке» вруч-
ную в больнице или поликли-
нике, а централизованно – на 
современных сверхбыстрых 
и точных аппаратах. Не хуже, 
чем в дорогих частных кли-
никах. Все лаборатории ре-
спублики поделили на три 
уровня в зависимости от слож-
ности работ. Лаборатории

• первого уровня проводят 
рутинные исследования. На-
пример, общий анализ крови;

• второго уровня прово-
дят специализированные 
исследования, такие как: 
биохимические, коагулологи-
ческие, иммунологические, 
молекулярнобиологические.

• третьего уровня – это высо-
котехнологичные исследова-
ния. Например, иммунологи-
ческие, опухолевые маркеры, 
гормоны, аутоантитела, моле-
кулярногенетические.
2. Я НЕ ПОНЯЛ, ТЕПЕРЬ 
СДАВАТЬ АНАЛИЗЫ НАДО 
ИДТИ КУДА-ТО  
В ДРУГОЕ МЕСТО?

Нет, все как ходили сда-
вать кровь и все остальное 
в свою поликлинику, так и 
продолжают ходить. Для лю-
дей ничего не изменилось, 
кроме того, что результаты 
анализов более качествен-
ные, точные и быстрые.

Рассмотрим на простом 
примере. В далекомдалеком 
районе живет Расих. Врач 
направил его на один про-
стой и один очень важный, но 
очень редкий анализ крови.

Раньше бы Расих поехал в 
районную больницу или свой 
ФАП, сдал там общий анализ 
крови, на следующий день 
забрал результаты, на тре-

тий день поехал в Уфу, сно-
ва сдал там свой очень ред-
кий, но очень важный анализ 
и еще несколько дней ждал 
результатов или пришлось 
бы снова ехать тудасюда.

Сейчас Расиху достаточно 
один раз сходить в районную 
больницу или свой ФАП и 
сдать там кровь в одноразо-
вую пробирку с уникальным 
штрихкодом. Лаборант ска-
нирует штрихкод и фикси-
рует, что вот такойто номер 
– это Расих. Сотрудники боль-
ницы САМИ увозят образцы в 
ближайшую подходящую ла-
бораторию. Там другой лабо-
рант загрузит все пробирки в 
машину, и та сама делает все 
анализы. Теперь нужно еще 
раз отсканировать каждый 
код, чтобы результаты по-
пали в единую базу данных. 
Расих, его лечащий врач и 
даже врач в Москве (!) сразу 
смогут увидеть результаты.
3. КАКАЯ ЛЮДЯМ  
ОТ ЭТОГО ПОЛЬЗА?

У новой системы три боль-
ших преимущества, ко-
торых не было раньше.

• Доступность. Ранее ла-
боратории республики могли 
выполнять в среднем 79 ви-
дов исследований, сейчас уже 
443. Чтобы сделать редкий и 
сложный анализ, например, 
на антитела или исследования 
гормонов, не нужно ехать в 
Уфу за 500 километров. Кровь 

или биоматериалы можно 
сдать в своем ФАПе или рай-
онной больнице, а потом их 
отвезут в лабораторию. Ез-
дить забирать результаты 
тоже не нужно, они автома-
тически попадут в компьютер 
к врачу и вам в личный каби-
нет. «Бумажка с анализами» 
больше не нужна – все хра-
нится в общей базе данных. 

Например, раньше пациен-
там приходилось ждать ана-
лизы на гормоны щитовидной 
железы 1420 дней. Сегодня 
этот срок составляет одиндва 
дня, что дает возможность па-
циенту сразу корректировать 
дозу лекарственного препа-
рата. Другой пример  рань-
ше пациенты с сахарным 
диабетом не могли часто сда-
вать необходимые анализы 
на гликированный гемогло-
бин, теперь это доступно.

• Точность. Машина рабо-
тает без устали день и ночь. 
Она не путает анализы, не 
ошибается в расчетах и не 
делает перерывы «на чай». 
То есть человеческий фактор, 
вероятность ошибки сведены 
к минимуму. И таких робо-
тов не нужно много – доста-
точно несколько штук на всю 
республику. Это примерно 
как переход со счетов и каль-
куляторов на компьютеры. 

• Эффективность. Респуб
лика больше не экономит на 
качественной диагностике. 
Раньше расходы Минздрава 

на лабораторную службу были 
ничтожно малы, около 0,1% 
от всех затрат медицинских 
организаций, а необходимо 
35%. Нередки были случаи, 
когда в лаборатории отвеча-
ли: «У нас нет реагентов, мы 
не можем делать такие ис-
следования», и они действи-
тельно не могли. Сегодня все 
централизовано и такие си-
туации – крайняя редкость.  
4. В ДРУГИХ РЕГИОНАХ  
КАК-ТО РАБОТАЮТ. ЗАЧЕМ  
У НАС НАДО БЫЛО ДЕЛАТЬ?

Это наша уникальная раз-
работка, в других регионах 
такой системы нет, но это 
только пока. Федеральный 
Минздрав уже внимательно 
изучил новшество и рекомен-
довал опыт республики для 
тиражирования по стране.    
5. КАК САМОМУ УЗНАТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ?

Для этого скачайте на теле-
фон бесплатное приложение 
«К врачу» или зайдите на сайт 
«Единый медицинский пор-
тал» doctor.bashkortostan.
ru Для авторизации вам по-
требуется подтвержденная 
запись на портале «Госус-
луги». Через приложение 
или сайт можно записаться 
к любому врачу, а в разде-
ле «Медкарта» посмотреть 
и скачать результаты своих 
анализов и исследований.

Станислав Шахов.

В БАШКИРИИ ПО-НОВОМУ ДЕЛАЮТ В БАШКИРИИ ПО-НОВОМУ ДЕЛАЮТ 
АНАЛИЗЫ. АНАЛИЗЫ. ЧТО ВСЕМ НУЖНО ПРО ЭТО ЗНАТЬЧТО ВСЕМ НУЖНО ПРО ЭТО ЗНАТЬ

В республике обсуждают историю, 
как мужчина попал в реанимацию с 
подозрением на онкологию, а это оказалась 
опасная тропическая болезнь лейшманиоз. 
Распознать редкую заразу и спасти человеку 
жизнь помогла модернизация лабораторной 
службы. Совместно с экспертами 
Министерства здравоохранения Башкирии 
отвечаем на самые важные и актуальные 
вопросы о прошедших преобразованиях.
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Помните ли вы, как изменился наш город 
за сорок лет. Фотограф Валерий Шахов 
поделился своими фотографиями Уфы  
70-80-х годов и современными, 
сделанными с той же самой точки,  
а дизайнер Валерия Любина склеила  
их в одну. Правда, здорово? 

А какие фото старой Уфы есть у вас? Присылайте нам 
на почту expertbashkortostan@yandex.ru или в Ватсап  
8 (937) 356-09-78 и мы их тоже опубликуем.

УФА СТАРАЯУФА СТАРАЯ  И НОВАЯИ НОВАЯ

Перекрёсток Ленина и Пушкина. 1985 год.

Советская площадь. 2017 год.

Улица Ленина, магазин «Спорттовары». 1977 год.

Улица Чернышевского, строительство «Галереи Арт», 2005 год.

Перекрёсток Кирова и Крупской. 1977 год.

Перекрёсток Карла Маркса и Пушкина. 1977год.

Строительство ДК «Нефтяник», ныне ГКЗ «Башкортостан».  
1977 год.



СЕЕМ СИДЕРАТЫ
Оптимальным временем 

для посева сидератов счита-
ется осень, но и весной есть 
целый месяц до первых по-
садок. Сидераты помогают 
снизить количество сорняков, 
уменьшить испарение влаги, 
делают почву более рыхлой 
и выступают в качестве орга-
нического удобрения. Сажа-
ют сидераты сразу же после 
схода снега, углубляя семена 
на одиндва сантиметра. До-
статочно рассыпать семена, 
пройти по грунту плоскоре-
зом, разровнять его граблями 
и полить при засушливой по-
годе. Через неделюполторы 
сидераты взойдут. После того, 
как высота травы достигнет 
20 сантиметров, ее нужно 
скосить и заделать в землю.

Если грунт на даче тяже-
лый, то в качестве сидера-
та лучше выбрать овес или 
рожь. Если легкий песча-
ный – горчицу, масличную 
редьку, вику или фацелию. 
ПЕРЕКАПЫВАЕМ  
ИЛИ РЫХЛИМ?

Если осенью почва на огоро-
де не перекапывалась, то нуж-
но сделать это сейчас. Глубина 
обработки почвы составляет 

15 сантиметров на тяжелых 
почвах и на 1012 сантиметров 
– на песчаных. Если же на даче 
много сорняков и вредителей, 
то лучше сделать перекопку 
с оборотом пласта. Но подхо-
дить к такому кардинальному 
решению нужно взвешенно – 
при обороте пласта страдает 
микрофлора, снижается пло-
дородность почвы и устойчи-
вость растений к болезням.

Если земля не тяжелая, не за-
сорена корневищами и на ней 
ежегодно высаживаются сиде-
раты, то можно и вовсе обой-
тись простым рыхлением. Его 
можно провести ребристой 
тяпкой или звездчатым кат-
ком на глубину 610 сантиме-
тров, придавая верхнему слою 
почвы однородность. Затем 
разрыхленную поверхность 
нужно выровнять граблями.
ОЖИВЛЯЕМ ПОЧВУ

В обедневшую почву (в том 
числе изза глубоких переко-
пок с оборотом пласта) реко-
мендуется подселять полез-

ные микроорганизмы. Они 
помогают расщеплять орга-
нические удобрения, увели-
чивают и облегчают доступ 
воздуха и питательных ве-
ществ к корням растений. 
Полезная микрофлора содер-
жится в специальных биоло-
гических удобрениях, купить 
их можно в магазинах для 
дачников. Процесс внесения 
таких удобрений можно со-
вместить с посевом сидератов.
ВНОСИМ УДОБРЕНИЯ

Весной в почву можно вно-
сить органические или мине-
ральные удобрения, совмещая 
этот процесс с перекопкой или 
рыхлением. Можно выбирать 
из органических или мине-
ральных удобрений, анализи-
руя дефициты почвы участка.

Из органических удобрений 
весной чаще всего использу-
ют навоз, компост и перегной. 
Их также можно смешивать с 
небольшим количеством ком-
плексных удобрений и золы. 
Для грядки площадью в 30 
квадратных метров доста-
точно ведра компоста – это 
самая универсальная и до-
ступная заправка для почвы. 
Навоз можно вносить на ме-
сте планируемой высадки 
капусты, картофеля и бахче-
вых из расчета 78 килограм-

мов на квадратный метр. 
А вот для остальных куль-
тур навоз вносится осенью. 

Минеральные удобрения 
нужно вносить в зависимости 
от типа почвы и не каждый 
год. В тяжелых грунтах – раз 
в три года, в рыхлых – раз в 
два года. Весной для стабили-
зации почвы, насыщения ее 
кальцием, калием, магнием, 
железом и бором обычно вно-
сят золу (100200 граммов на 
квадратный метр). Также для 
весенней подкормки подхо-
дят суперфосфат, аммиачная 
селитра и калийные удобре-
ния без хлора, применять их 
нужно согласно инструкциям. 
В почву с повышенной кис-
лотностью добавляют гаше-
ную известь из расчета до 500 
граммов на квадратный метр. 
ОБУСТРАИВАЕМ ГРЯДКИ

Для наиболее рациональ-
ного расположения грядок 
нужно учитывать несколько 
правил. Если участок нахо-
дится под уклоном, то гряд-
ки нужно располагать попе-
речными линиями. Ширина 
грядки должна быть комфорт-
на для работы с двух сторон 
на расстоянии вытянутой 
руки, а размер дорожек со-
ставлять от 70 сантиметров.

Андрей Шаповалов.
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КОПАТЬ ИЛИ НЕ КОПАТЬ?КОПАТЬ ИЛИ НЕ КОПАТЬ?  
ГОТОВИМ ГРЯДКИ ГОТОВИМ ГРЯДКИ 
К НОВОМУ ДАЧНОМУ К НОВОМУ ДАЧНОМУ 
СЕЗОНУСЕЗОНУ

Перед тем как приступить к посевам и 
посадкам на даче, стоит подготовить землю. 
Некоторые работы можно проводить сразу 
после схода снега, например, посеять 
сидераты, правильно обработать и внести 
удобрения. Рассказываем о секретах 
плодородных грядок.

6  ВАША ДАЧА

! Если из кома земли, взятого 
из глубины 7-10 сантиме-

тров, не сочится вода и он легко 
рассыпается, то можно присту-
пать к работам с почвой.

Ва
ле

ри
я Л

юб
ин

а.
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УСЛУГИ
РЕМОНТ И 
СТРОИТЕЛЬСТВО

	zМуж на час. Т. 8-987-
487-43-33  

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ
	z Рем. люб. хол. Г.  

Т. 8-917-497-01-25
	z Рем. люб. холод.  

Т. 8-927-236-28-13
	z Рем. швейн. маш.  

Т. 8-906-106-99-91
	z Ремонт любых TV  

Т. 8-917-494-93-04
	z Рем. швейных машин. 

Т. 298-20-78
	z Рем. хол. Черник.  

Т. 8-937-158-47-11

ИЗГОТОВЛЕНИЕ, 
РЕМОНТ И СБОРКА 
МЕБЕЛИ

	z Ремонт люб. мебели.  
Т. 266-04-67

ПРОДАЮ
	zДрова дуб. Т. 8-917-

401-34-83 

КУПЛЮ
	z Часы, награды, само-

вары. Т. 262-79-75

	zИконы, награды, фар-
фор. Т. 8-905-355-33-99
АВТО, 
АВТОЗАПЧАСТИ
	z Выкуп авто, техн.  

Т. 8-917-043-63-09
УТЕРЯНО
	zДиплом АВБ0288310 

№227 23.11.98, ВЭГУ Ду-
даревой Ю. В. счит. не-
действ.
	z Студ. бил. ФБГОУ ВОБГ-

МУ Курбангалиева И. Р. 
счит. недейств.
	z Студ. бил. УАТ Кудаяро-

ва Р. М. счит. недейств.
	z Студ. бил. УАТ Исмаги-

лова А. Р. счит. недейств.
	z Студ. бил. БГАУ Бадыко-

ва А. Х. счит. недейств.
	zДиплом колледжа 

№52 ИПА №0022556 
2012-2013 г. Муллахано-
ва Э. Ф. счит. недейств.

НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПОКУПКА
	zДом с земельн. участ-

ком или зем. участок 

срочно в радиусе 25 км 
от Уфы. Рассматр. неуза-
кон, неоформл., любые 
предложения, варианты. 
Т. 262-77-75

	z Квартиру, комнату, 
доли в квартире, рассма-
триваем неприватизиро-
ван., с долгами, в залоге, 
с обремен., проблемные. 
Любые предл. Т. 8-937-
849-77-75 

ПРОДАЖА

	z Уч-к с баней, хозбл. 
СНТ Шомырт (Юматово), 
4 сот. – собст. Электр., 
колодец, насажд., хоро-
шая дорога, электричка.  
Ц. 200 т., торг. Т. 8-937-
839-28-01

	z Сад СНТ Шомырт, 
(Юматово), 4 сот. в собств. 
Дом брус 20м2, кухня 
6м2, манс. кр. – профн., 
эл-во, насажд., хоро-
шая дорога, электричка.  
Ц. 300 тыс. р., торг.  
Т. 8-937-334-07-30

	z Сад СНТ «Ягодка», 
ВАЗ, 5 сот. в собственно-
сти, дом маленький, есть 
банька, свет, вода, мож-

но строиться, прописка. 
Недорого, торг. Т. 8-987-
054-33-41

	z Продам садовый уча-
сток 12 соток на 1514 км 
трассы М5. На участке 
дом 5х5, баня, теплица, 
колодец, деревья, яго-
ды. Цена договорная.  
Т. 8-937-362-84-99

	z Участок 15 сот., Ста-
рые Турбаслы. Дом, баня 
3х3, вода, забор проф-
настил, городская про-
писка, Цена договорная.  
Т. 8-937-323-18-78, 
8-987-614-92-25

	z Сад 5 сот. на кафе 
«Отдых». Дом, баня, на-
саждения, эл-во, вода 
проходит по улице, газ. 
Подъезд круглый год, 
цена договорн. Т. 8-917-
461-00-98

	z СНТ уч-к 6 сот., дом, 
баня, есть погреб, вода, 
рядом озеро, мн «Маг-
нит», рн аэропорта, ост-
ка автобуса к/сут. 15 
мин., Цена договорн.  
Т. 8-917-491-03-09.

ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ >>

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА:

 8(347) 226-99-60, 226-99-61
e-mail: expert_bashkortostan@rbsmi.ru
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Можно научить-
ся быстро принимать 
решение, купить эту 
вещь или обойтись без 
нее. Достаточно оце-
нить стоимость по-
купки в часах своей 
жизни – тех, которые 
вы тратите на работе.

Объясняет наш экс-
перт, заместитель 
директора департа-
мента финансовой 
грамотности Фин-
центра РБ Светлана 
Валиева:

– Возьмем за осно-
ву ваш доход в месяц. 
Для примера, это 30 
000 рублей. Допустим, 
вы трудитесь 5 дней 
в неделю по 8 часов 
– это 22 рабочих дня 
в месяц по 8 часов, 
или 176 часов в месяц.

30 000 рублей/176 
часов = 170 рублей вы 
зарабатываете в час.

Теперь эта сумма 
поможет оценить лю-
бую покупку прежде, 

чем достать кошелек. 
Вспомните какую
нибудь вещь, кото-
рая лежит дома, но 
вы уже жалеете, что 
купили ее. Пусть это 
будет ручной отпари-
ватель для одежды за 
5 000 рублей. Оцените 
его стоимость в часах 
своей рабочей жизни.

5 000 рублей/170 руб
лей в час = 29 часов, то 
есть 3,5 рабочих дня.

Теперь представь-
те, что вы отработали 
почти четыре дня и 
вместо денег вам вру-
чили этот отпарива-
тель. Устраивает ли вас 
такая зарплата?  Если 
устраивает, ручной от-
париватель экономит 
вам кучу времени и де-
лает вещи идеальными 
– радуйтесь покупке и 
не корите себя боль-
ше. Мы зарабатываем 
для того, чтобы делать 
жизнь комфортнее.

Как остановить 
транжирство и 
случайные покупки

СОВЕТ В КОПИЛКУ >>



Удивительная исто-
рия спасения  кролика 
произошла в Стерли-
тамаке. Из контейнера 
для ТКО водитель му-
соровоза достал живо-
го ушастого. По словам 
спасителя, до сорти-
ровки мусора обычно 
такие найденыши не 
доезжают живыми.

– Дело в том, что вну-
три мусоровоза уста-
новлен пресс, задача 
которого прессовать 
отходы для большей 
вместимости. Котят, 
щенят и других жи-
вотных, увы, часто вы-
брасывают в пакетах в 
контейнеры. На сорти-
ровочных лентах тоже 
работают люди и пыта-

ются спасти животных, 
но чаще спасать уже 
некого, – рассказали 
коммунальщики.

Черному кролику 
представители стер-

литамакского регопе-
ратора обещали найти 
дом и отдать в добрые 
руки.

Компания, которая 
занимается вывозом 
и сортировкой мусора, 
обратилась к жителям 
Башкирии и попросила 
быть более гуманными.

– Если у вас сложи-
лась такая ситуация, 
что животное нужно 
отдать, обратитесь, по-
жалуйста, к волонте-
рам и пристройте его. 
В 90% случаев, когда 
питомец оказывается 
в контейнерном баке, 
шансов остаться в жи-
вых у него очень мало, 
– объявил регоператор.
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30летняя жительни-
ца Стерлитамака всего 
лишь год назад пере-
несла сложнейшую опе-
рацию – пересадку пе-
чени. Молодая женщина 
еще в 2013 году заме-
тила, что у нее начала 
желтеть кожа. После 
тщательного обследо-
вания в гастроэнтеро-
логии, гастрохирургии 
РКБ им. Куватова ей 
озвучили страшный 
диагноз – цирроз пе-
чени, развившийся в 
результате аутоиммун-
ного гепатита. Это зву-
чало как приговор. Но 
женщина не сдалась. В 
2020м году бригада вра-
чейтрансплантологов 
провела ортотопическую 
трансплантацию. Через 
год пациентка захотела 
стать мамой и сообщила 
о своем желании меди-
кам. Если обычно реше-
ние о беременности при-
нимают потенциальные 
мама и папа, то здесь 
учитывалось мнение 
трансплантационной 

команды, сообщил ми-
нистр здравоохранения 
РБ Айрат Рахматуллин.

– Под тщательным 
контролем акуше-
ровгинекологов и 
трансплантологов была 
начата подготовка к 
беременности, а затем 
и к родам, которые по 
предварительной до-
говоренности прошли 

в Национальном ме-
дицинском исследова-
тельском центре аку-
шерства, гинекологии и 
перинатологии им. Ку-
лакова. И вот результат 
– в феврале пациентка 
родила девочку, роды 
прошли без осложне-
ний. Сегодня молодая 
мама и малыш находят-
ся дома.

Водитель мусоровоза спас кролика, 
найденного в контейнере

В Башкирии впервые 
женщина с пересаженной 
печенью стала мамой
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Подготовила Анастасия Чупкова.


